УТВЕРЖДАЮ

Председатель комитета 

по делам молодежи, 

физической культуре и спорту

______________И.М.Дубовиков
«_____» ___________ 2023 г.

Положение

о проведении соревнований по гладкому бегу «День России», 

III-й этап Кубка Северных городов Лето-2023.
1. Цели и задачи

Соревнования проводятся с целью популяризации легкоатлетического бега в г. Краснотурьинске и городах Северного управленческого округа, для сдачи нормативов по легкой атлетике, спортивных разрядов, пропаганды здорового образа жизни, укрепления здоровья, для организации досуга населения и приобщения его к регулярным занятиям физкультурой и спортом.
2. Время и место проведения

Соревнования проводятся 11 июня 2023 года. Место проведения - стадион «Маяк» г. Краснотурьинск.
Начало регистрации участников - 10.15 часов, парад – 10:50. Начало соревнований в 11.00 часов.

3. Руководство

Мероприятие организуется и проводится Комитетом по делам молодежи, физической культуре и спорту администрации городского округа Краснотурьинск, Федерацией лыжных гонок г.Краснотурьинска.
4. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие соответствующую техническую и спортивную подготовку, медицинский допуск (медицинскую справку). 
5. Программа соревнований и условия
Порядок стартов: 
1. 3000м - мужчины групп 4-9, допускаются желающие других групп вне зачета
2. 800м – юноши групп 1-3 и девушки групп 1-9.
3. 800 м – забег групп М 4-9 вне зачета

Старт общий по возрастным группам. Состав забегов определяется главным судьей. Допускаются собственные номера.
Возрастные группы* Кубка Северных городов Лето – 2023: 

	Возрастная группа 
	М дистанция
	Ж дистанция

	Группа I: 
	12 лет и младше
	2011 и младше
	800 м
	800 м

	Группа II:
	13-14 лет
	2009-2010
	800 м
	800 м

	Группа III: 
	15-16 лет
	2007-2008
	800 м
	800 м

	Группа IV: 
	17-18 лет
	2005-2006
	3000 м
	800 м

	Группа V:
	19-29 лет
	1994-2004
	3000 м
	800 м

	Группа VI:
	30-39 лет
	1984-1993
	3000 м
	800 м

	Группа VII:
	40-49 лет
	1974-1983
	3000 м
	800 м

	Группа VIII:
	50-59 лет
	1964-1973
	3000 м
	800 м

	Группа IX:
	60 лет +
	до 1963
	3000 м
	800 м


 
* - Для регистрации на соревнованиях (по состоянию на 01.01.2023)

Награждение

Призеры возрастных групп 1-3 (юноши, девушки), женщины - группы 4-9 (АБС), и мужчины группы 4-9 (АБС) награждаются медалями и грамотами.
Награждение производится по мере выступления определенной возрастной группы.

В связи с недостаточно плотной явкой по возрастным группам 4-9 призерам возрастных групп 4-9 (женщины, мужчины) не отмеченным в абсолютном зачете, будут вручены грамоты и медали досылом.

	Наградные группы
	М
	Ж

	1
	1 комплект (грамоты + медали)
	1 комплект (грамоты + медали)

	2
	1 комплект (грамоты + медали)
	1 комплект (грамоты + медали)

	3
	1 комплект (грамоты + медали)
	1 комплект (грамоты + медали)

	4-9 АБС
	1 комплект (грамоты + медали)
	1 комплект (грамоты + медали)

	4, 5, 6, 7, 8, 9 возраст. группы
	по фактическому количеству призеров (грамоты + медали), досылом
	по фактическому количеству призеров (грамоты + медали), досылом


7. Порядок и сроки подачи заявок

Заявки на участие в Соревнованиях подаются по электронной почте  laptev151@gmail.com. Заявки в электронном виде принимаются до 12 часов 09 июня 2023 года. Регистрация непосредственно в день соревнований с 10:15 до 10:45. Информационное сопровождение на сайте skifed.ru. Данное Положение является вызовом на Соревнования.
